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Eclipse de Sol del 4 de enero de 2011 desde lasplde Malaga capital. Francisco Galvez

CQMO OBSERVAR UN ECLIPSE DE SOL CON SEGURIRDAD
METODOS DE OBSERVACION SENCILLOS Y ECONOMICOS

LA OBSERVACION DEL SOL A SIMPLE VISTA
Lo que no hay que hacer
¢, Qué podemos utilizar?
- Filtro de soldadura
- Gafas de eclipses
- Camara oscura
- El pequenio espejo
LA OBSERVACION A TRAVES DE TELESCOPIO Y/O PRISMATIGS
Observacion mediante filtros.
Método por proyeccion

LA OBSERVACION DE SOL A SIMPLE VISTA.

Lo que no hay que hacer

Ante todo tener muy en cuenta que la observacitar sonlleva riesgos para la vision en el
caso de no realizarla correctamente. Métodos pagsufzara contemplar el Sol a través de varias
gafas de Sol superpuestas, de ldminas de plastrodransparentes, de filtro polarizador, de
antiguos “negativos velados”, de cristales ahumadds una manta térmica suponen un peligro
muy alto de dafios oculares.

Los peligros del Sol en la observacion directa ponun lado su alta luminosidad “visible”, y
por otro lado esas otras “luces” que también regmh de él tras atravesar la atmaosfera pero que
no podemos ver; se tratan de las radiaciones iojaay ultravioleta. La primera la sentimos
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porque es calor y la segunda mas energética esidanqs pone morenitos cuando nos

exponemos al Sol y hay que cuidar de no tomar easex Asi, cuando queremos contemplar el
astro rey para distinguir alguna gran mancha solal desarrollo de un eclipse debemos

cuidarnos de toda la luz que nos llega de él, s#aler 0 no, y el problema de muchos métodos

populares para atenuar la luz visible es que pusdemas o menos transparentes para los
infrarrojos y ultravioletas por lo que estariamas@hdonos los ojos “sin ver” el peligro.

¢ Eso significa que lo mejor que podemos hacer ebservar el Sol? En absoluto. Si utilizamos

métodos correctos podremos disfrutar del desard#lain eclipse de Sol que como poco es
interesante aun tratdndose de un parcial.

¢, Qué podemos utilizar?

Lo mas sencillo es un filtro (inactinico) de soldaque podemos
encontrar en comercios especializados locales.nEligefiados
para protegernos de las luces ultravioleta e irdjarademas de
atenuar la luz visible que se emiten en los pracdsosoldaduras
Pero para la observacion del Sol a través de lellggjue tener er
cuenta varias cuestiones. Primera que los filtresans
homologados con certificado de cumplir la norma H9 y asi
debe constar grabado en el propio filtro junto atecado de CE.
Segundo, los filtros deben ser muy densos; esttogdiltros tienen diferentes factores segun
para qué tipo de trabajos se van a utilizar y las aensos son de factores 14 y 15. Los filtros
gue utilizaremos para la observacion solar serdoigamente estos, los de factores 14 o 15, los
mas densos y no factores inferiores. Para evitearral Sol ocasionalmente podemos enmarcar
el filtro en un carton tamafo A4.

P Otro método seguro son las gafas de eclipses geslip
’ glasses), unas gafas de carton con un polimercciabpe
modo de cristales que evitan el riesgo de la obsém solar.
Deben ser homologadas y con certificacion expresa [a
observacién a simple vista. Suelen encontrarseoereicios
especializados como tiendas de instrumental astrmog
pero siempre debe comprobarse su buen estadaspiaduras
ni poros, y cuidandolas pueden durar muchos afmsviéne
colocarse las gafas antes de buscar la posiciGaaden el cielo.

En cualquier caso, ya sea con el filtro de sold
(factores 14 o 15) o con las gafas de eclipseses
aconsejable realizar miradas prolongadas al Ssbbye
todo, nunca utilizarlas en combinacion con instnotog
de Optica como prismaticos, binoculares, telesspi
catalejos. Es muy habitual que durante un ecli
algunos observadores utilicen los prisméaticos (sl
pequefios telescopios) con las gafas de observagian
puestas a modo . de filtro. ES_ una practl Eclipse de Sol del 4 de enero de 2011 desde las
extremadamente peligrosa pues los filtros, antkiza piayas de Malaga capital. Francisco Galvez
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concentrada por el objetivo del instrumento, dggasar demasiada radiacion perjudicial a su
través, pudiendo producir lesiones incluso gravesugstra vision. Es mas, es posible que la luz
concentrada llegue a deteriorar o romper el filthpidamente, dejando a nuestros ojos
totalmente indefensos ante una intensa radiacion.

Pero posiblemente el método mas seguro, facil p@oao de realizar para la observacion del
Sol es mediante el método de la camara oscuras(ldgela difraccion). Se toma una caja
alargada y cerrada a la que se le practica un pecagujero con un alfiler en el centro de la
cara frontal. La luz del Sol lo atravesara (cualadcaja esté alineada con el Sol) recorriendo el
interior de la caja para proyectarse sobre el fafelesta, dando como resultado una imagen del
Sol que es la que observaremos. Eso si, habrargaicpr una apertura en un lateral de la caja
cerca de la base para poder observar el interiaque la luz ambiente la inunde.

Para mejorar la calidad de la imagen, es convenmagar sobre la superficie interior del
fondo un papel blanco que actie de pantalla. Otnema, tal y como se ilustra en la imagen
superior, es sustituir el fondo de la caja porlangna de papel semitransparente (como el papel
cebolla) para poder ver proyectada la imagen dgb&@adetras de ella. Los resultados, bastantes
mediocres en general, mejoran si en vez de efeduagujero sobre la misma caja (que
seguramente sera de cartén), efectuamos una peqbefitara de pocos centimetros (donde
habria de ir el agujero) y lo cubrimos con una f@anie aluminio totalmente lisa a la cual
practicaremos el pequefio agujerito. De esta mateemhertura final sera limpia y podremos
controlar mejor su grosor. El resultado es la imadgun Sol de un centimetro de diametro para
una distancia entre pantalla y agujero de pocodeasm metro. Cuanto mayor sea la distancia,
menos luminosa pero mas grande sera la imagerarbara oscura suele ocurrir en numerosas
ocasiones en la propia naturaleza o en nuestronentitario. El Sol que se cuela entre las hojas
de un arbol, un pequefio agujero en el techo delagio,...

Otro método interesante para que varias persoretapwbservar el desarrollo de un eclipse es
tomar un espejo que se cubre en su totalidad salagpequena apertura circular (la forma en
realidad no va a tener importancia pero unos 25damiametro ira bien) para reflejar la luz del
Sol hacia una zona de sombra (el interior de uhdtd@On en penumbras). Es conveniente
realizar pruebas porque cuanto mayor sea la apemas brillante pero borrosa sera la imagen
del sol.

OBSERVACION A TRAVES DE TELESCOPIO Y/O PRISMATICOS
Antes de seguir un consejo para los que utilieestopios. Quitar el buscador o simplemente
ponerle las tapas y fijarlas con cinta adhesiva paitar la tentacién de buscar el Sol a través de
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este pequefio instrumento Optico para apuntar ebdepio. Para buscar el Sol con los
prismaticos o con el telescopio utilizaremos eladétde la sombra minima que estd descrito
mas adelante.

Observacion mediante filtros.

Hay dos métodos para observar el Sol mediantsctghéos (0 prismaticos); con filtros o
por proyeccion.
No hay un Unico método mediante filtro sino dos aaepueden
clasificar de “caliente” o “frio”. El método calieconsiste en coloca
en el ocular un filtro neutro y denso especial patvaervacion con
telescopio y mirar a su traveés directamente. Sa tf@ un método muy
peligroso porque el filtro puede llegar a calentarse tamas |
concentrarse en él la luz solar proveniente dedtodg del instrumento
gue el propio filtro se rompa. Un ejemplo de etigpbdemos ver en _

. . Detalle de filtro de Sol sobre

la imagen de la derecha. Fue una suerte no estanaoi con el ocuar roto en el transcurso de
telescopio en el momento de que el filtro se E@tirLo mas 'naohservacianalar
aconsejable de hacer con estos pequeiios filtrasqeatares con los que vienen equipados los
telescopios de baja-media calidad es tirarlos bakura.En caso de querer seguir con este
método, es conveniente en primer lugar no dejargdasta luz del Sol, colocando una tapa con
un pequefio agujero (que es por donde entrara lddlzsol) sobre el objetivo consiguiendo
“diafragmarlo” y reducir la luz solar. Otro puntmportante es tapar periodicamente y con
mucha frecuencia la entrada de Iluz (tapando el giemuagujero) para impedir
sobrecalentamiento del filtro.

El método frio consiste en utilizar un filtro (tipoylar, optico,..)
gue colocar delante del objetivo y que deja pasar aantidad
muy pequefia de luz a su travées reflejando hacexterior el
resto. Esto permite que el telescopio permanezoaeim su
totalidad. Suelen dar imagenes con colores falsbSal pero se
trata de un problema menor porque
calidad en los detalles solares son |
. - = propios del telescopio. Los filtros tip
Filtro de Sol tipo Mylar sobre objetivo L.

del telescopio. Se trata de un filtro mylar (de aspecto similar al papel c
seauro que mantiene “frio “el teleopio.  gluminio, pero soOlo de aspecto) tiene
la ventaja de ser muy econdmicos y pueden recerfacsimente con
tijeras para cubrir diferentes tamarfos de lentgstiobs; ademas, cor
una simple goma elastica se puede adaptar el yilsojetarlo al tubo
optico del telescopio. El inconveniente es que duag trabajarlos con | .cen del sol vista a traves
sumo cuidado de no estropearlos y  de filtro sobre obietiv

es recomendable reutilizarlos ni

conservarlos largo tiempo. Se venden en tiendaecedizadas
de material astronémico. En telescopios de gramelid, se
aconseja reducir la entrada de luz mediante tapaabertura
menor a la que se le coloca el filtro.

Los filtros denominados oOpticos son de alta caliggdeden ser

Filtro de Sol tipo éptico. 4/6
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utilizados repetidamente, pero su precio crece mpcalmente en funcién del diametro.

Ahora bien, se use el filtro de cristal o el deil#ames importante fijarlo con cinta adhesiva al
tubo optico del telescopio a fin de que no se dsja accidentalmente (por descuido de un
observador o por la accién del viento) mientrassié realizando la observacion.

Método por proyeccion

A continuacion vamos a tratar el método de proyetajue puede ser aplicado indistintamente
para telescopios o prismaticos, aunque por eféetivinos referiremos a estos Ultimos pues
podemos encontrarlos mas habitualmente en nuesdisses y centros educativos que no un
telescopio, dando ademas para nuestra experiemoa tesultados muy sorprendentes e
interesantes.

El método de proyeccion con unos prismaticos ctmdidsicamente en situar una pequefia
pantalla (una cartulina blanca A4 puede servirjeata distancia tras el ocular del prismatico

sobre la que vamos a proyectar la imagen del Sol.

En primer lugar, de los dos sistem
Opticos que componen los prismaticc
dejamos uno de ellos sin  usi-
simplemente manteniendo sus respecti ﬁ =
tapas puestas, tanto la del objetivo corl ;
la del ocular. Es muy importante dejar
tapén del objetivo colocado en su lug
pues en caso contrario podemus
encontrarnos que, en cuestion de unos instanteg tel Sol
concentrada por el objetivo ha dejado un pequefigagen

la tapa trasera o incluso producirnos una quemadilra
manipular los prismaticos. También facilita que los
prismaticos se sitlen sobre un tripode fotografiaca un
manejo mas sencillo y comodo. Pero ;/Como apuntdolal
con los prisméticos sin mirar a través de ell&? muy
sencillo, simplemente observando la sombra de los
prisméaticos en el suelo. Cuando la sombra alcance s
Imagen del Sol proyectada por un prismatico - gperficie minima y el mismo perfil que el aspdotmtal de

10x 50 sobre folio taafio A4 los prismaticos es cuando podemos asegurar quenasta
apuntando a nuestra propia estrella. Veremos esesaramo, al colocar la pantalla tras el ocular,
se proyecta sobre ella una imagen del Sol, segmtanherrosa. Para verla nitida sélo tenemos
que girar la rueda de enfoque en el eje principdbd prismaticos (o en el propio ocular) y listo.
Esta imagen serd mas grande y débil cuanto masmaisjla pantalla r—-———-—-

de los prismaticos. -

Para ganar contraste es conveniente colocar sesavdelante
de los prisméaticos para dar sombra a la pantaila @mple plancha
cuadrada de cartén de unos 30 cm. de lado puedeftgente), eso si,
efectuando en ella uno o dos orificios de la fogrtamario del cubre
objetivo de los prisméaticos para permitir que alluatraviese y llegue
al instrumento Optico (ver foto superior). Este odét permite a
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Tapa con pequefia apertura
para la observacion sole
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multitud de asistentes seguir el desarrollo depselsin peligro de accidente (aunque siempre
hay que advertir que nadie tenga la tentaciéon darndirectamente al Sol a través de los
prismaticos o del telescopio en su caso). También permitira observar detalles de la
superficie solar como las manchas solares y lagd&cEs muy aconsejable reducir la entrada
de luz en el objetivo interponiendo un disco dedracon una apertura central circular de uno o
dos centimetros, tapando frecuente y periddicanmeimbjetivo que forma que los prismaticos
no se calienten excesivamente y evitarles dafios.

Este mismo método se puede utilizar con el teléscapn la ventaja de que estos ya disponen
de su propia montura y mandos de movimiento lemtwmtores, y el intercambio de oculares nos
permitira obtener diferentes aumentos de la imatptrdisco solar. Ademas, muchos modelos
de telescopios incorporan en sus tapaderas unadgegbertura menor para la observacion solar
mediante proyeccion.

No cabe duda de que, con las necesarias precascimrademos disfrutar de un suceso natural,
tan poco frecuente como espectacular.

Para cualquier duda, sugerencia o consejo, no derl@onerse en contacto cAula del Cielo
/ Observatorio Astronémico de Uso Publico del Torda
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